
LISTA DE CRISTAIS

CRISTAL IMAGEM PROPRIEDADES BOM PARA

Ágata Harmonia, Fertilidade,
Coragem

Paz Interior, Meditação 
Profunda, Aterramento

Ametista

Água-marinha 

Aventurina

Heliotrópio Fertilidade, Cura e
Vitalidade, Coragem 

Fertilidade, Cura e
Vitalidade, Coragem 

Cornalina Motivação, Criatividade,
Confiança

Intuição, Abundância,
Manifestação

Celestita Estresse, Ansiedade,
Confiança

Contato Angélico,
Visão dos Sonhos,
Consciência Cósmica

Citrino
Regeneração,
Criatividade,
Mais Energia

Manifestação, Proteção,
Clareza

Quartzo 
Transparente

Energia positiva,
Purificação, Abundância

Intuição, Conexão Divina,
Equilíbrio dos Chakras

Fluorita
Imunidade, Estabiliza a
Emoção, Clareza mental

Crescimento Espiritual,
Intuição, Conexão Divina

Hematita
Proteção, Crescimento,
Paz Interior, Liberação, 
Equilíbrio

Consciência Espiritual,
Limpeza de Chakra,
Conexão Espiritual,
Proteção Psíquica

Jade
Equilíbrio, Abundância,
Clareza, Ancoragem,
Criatividade

Proteção, Cura Emocional,
Amor, Intuição,
Crescimento Espiritual

Cianita
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Equilíbrio, Abundância,
Clareza, Aterramento,
Criatividade

Intuição, Recordação de
Sonhos, Consciência,
Crescimento Espiritual

Harmonia Cristais

Cuidados com a pele,
Criatividade, Paz 

Proteção Psíquica,
Sorte,Reinvenção e
Transformação

Foco, Habilidade de 
Aprendizado, Sabedoria 

Cura Psíquica, Empatia,
Viagem Astral

Foco, Habilidade de 
Aprendizado, Sabedoria

Intuição, Manifestação,
Poderes Psíquicos



Lápis-lazúli
Criatividade e Confiança,
Força, Carisma, Verdade,
Harmonia

Boa Sorte, Comunicação 
Angélica, Sabedoria,
Intuição, Proteção

Malaquita
Coragem, Apoio, Empatia,
Transformação Positiva,
Superação de Medos, Paz

Orientação Espiritual,
Jardim Zen, Prosperidade
Proteção Psíquica

Pedra-da-lua
Entrevistas, Testes,
Amor-próprio e Perdão,
Saúde do Sono e Calma,
Fertilidade

Proteção,
Poderes Psíquicos e 
Intuição, Mudança de 
Realidade, Sucesso 

Obsidiana Motivação e Positividade,
Clareza, Paz, Fertilidade

Vidência, Proteção, 
Cura Cármica e Sorte, 
Poderes Psíquicos, 
EvoluçãoEspiritual

Opala
Criatividade, 
Tranquilidade,
Comunicação, 
Vitalidade

Intuição, Sonho Lúcido,
Proteção, Amor, 
Conexão Espiritual

Pirita
Inspiração, Vitalidade, 
Concentração, 
Poder Cerebral

Prosperidade,Proteção,
Manifestação,
Transformação Espiritual

Quartzo Rosa
Atrai Almas Gêmeas, 
Tomada de Decisão, 
Equilíbrio, Fertilidade

Jardinagem Zen, 
Prosperidade, Sabedoria, 
Habilidades Psíquicas, 
Orientação Espiritual,

Selenita

Purificação, Foco e 
Clareza, Luto, 
Problemas Menstruais,
Inspiração e Sucesso

Comunicar com Anjos,
Mudar Realidade, Viagem 
Astral, Proteção Psíquica,
Dependência Espiritual

Olho de Tigre:

Foco e Concentração,
Inteligência ,Criatividade,
Vitalidade e Abundância,
Autoconfiança, Paixão

Sorte, Proteção Psíquica,
Ancoragem ,Estabilidade, 
Força Interior, Despertar 
Espiritual

Topázio Comunicação, 
Autoconfiança, Intuição

Equilíbrio Emocional,
Abundância,
Manifestação

Turmalina
Atitude Positiva,
Clareza Mental,
Autoconfiança

Proteção Espiritual,
Despertar Espiritual,
Escudo Psíquico

Turquesa Cura, Aterramento,
Calmante

Proteção, Sabedoria,
Intuição
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GUIA DE CHAKRAS
Harmonia Cristais

DESEQUILIBRIO TEMAS CRISTAIS
ESSENCIAL
ÓLEOS

COROA

TERCEIRO 
OLHO

GARGANTA

CORAÇÃO

SOLAR
PLEXO

SACRAL

RAIZ

Materialista, 
Sem Conexão 
Espiritua, 

Falta de Propósito

Iluminação da 
Unidade da 
Consciência

Celestita,
Safira azul,
Quartzo 

Transparente

Ylang Ylang
Jacarandá

Falta de propósito, 
Pensamentos 
Perturbadores

Clareza da 
Intuição, 
Percepção

Lápis Lazuli 
Diamante 
Safira

Frankincens 
Rosa 
Gerânio

Incapacidade de 
Tomar Decisões,
Depressão Medo

Melhor 
Comunicação,
Segurança

Quartzo 
Topázio Amarelo 
Topázio Azul

Sálvia 
Camomila 
Lavanda

Falta de compaixão,
Incapaz de Confiar, 

Ingrato

Amor
Compaixão
Devoção

Quartzo Rosa 
Esmeralda 
Jade

Quartzo Rosa 
Esmeralda 
Jade

Arrogância, 
Medo, 

Insegurança

Força de vontade
Crescimento
Energia

Topázio, 
Citrino,
Turmalina 
Amarela

Salva Esclereia
Junípero.
Gerânio

Ciúme 
Raiva

Descontrole

Emoções 
Sexualidade 
Criatividade

Opala de Fogo 
Cornalina 
Água Marinha

Sândalo 
Jasmim 

Óleo de Rosa

Ganância 
Insatisfação 
Carência

Sobrevivencia
Estabilidade
Segurança

Cornalina 
Ágata Vermelha
Pedra de Sangue

Cedro
Patchouli
Oriza
Mirra
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